
Психотерапевтичне

досл�дження для д�тей та

п�дл�тк�в з України

 
Ти походиш з України � шукаєш
прихистку в Н�меччин� разом з�

своєю с�м'єю?
 

Якщо ти...
часто в�дчуваєш сум або тривогу,

в�дчуваєш самотн�сть,
сумуєш за певними дорогими людьми,

часто сваришся з �ншими,
маєш проблеми з адаптац�єю в Н�меччин�,

або сам(а) в�дчуваєш, що дуже зм�нився(лась),
 

              тод�, будь ласка, прочитай зворотн�й б�к
                                                      цього флаєра.

 
 

 



                                              П�д час терап�ї,
                                 адаптованої до тебе � твоєї
                             тепер�шньої ситуац�ї, психотерапевт
                         допоможе тоб� краще зрозум�ти свої
                      думки � почуття та знайти способи краще   
                   впоратися з ситуац�єю, що склалася. Це як
                л�кар - т�льки для твоєї душ�. Ви зустр�нетесь
             до 16 раз�в приблизно по 1,5 години. Залежно в�д
           того, ск�льки тоб� рок�в, твої батьки також
         будуть залучен� до терап�ї. Регулярно
        в�дпов�даючи на запитання анкети, ти
           допоможеш нам покращити терап�ю.

Як тоб� може допомогти

психотерап�я?

                                         Якщо ти зац�кавлений,
                   зв'яжися з нами за адресою 

         ukraine-gpg@uni-greifswald.de   

     
          Ти знайдеш нас у Центр� психолог�чної психотерап�ї 

Wollweberstraße 1-3   
           17489 Greifswald 

 
 

Кошти на п�дтримку проекту "Психолог�чна допомога д�тям,
п�дл�ткам та їхн�м с�м'ям з України, як� шукають захисту" в

Ун�верситет� Грайфсвальда надаються врамках проекту
"Сприяння розвитку дитячих та молод�жних служб у сфер�

психосоц�альної п�дтримки" в�д Save the Children Germany.


