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Allgemeine soziale Beratung 

Hier erhalten Sie einfache Auskünfte – z.B. an wen Sie sich wenden können, wenn Sie eine Sozialleistung beantragen möchten - aber auch erste Hilfe, 

wenn Sie sich von mehreren Problemen gleichzeitig bedrückt fühlen und einfach mal darüber reden möchten. Von Ihrem Berater oder Ihrer Beraterin 

werden Sie, wenn Sie das möchten, an die Stellen vermittelt, die Ihnen am ehesten weiterhelfen können. 

 
Beratung zu Familie, Partnerschaft und Erziehung 

Hierunter sind verschiedene spezielle Beratungsangebote zusammengefasst, die sich gegenseitig ergänzen können: 

Erziehungsberatung – Sie sehen ein Problem in der Entwicklung Ihres Kinders und bekommen Hinweise, wie Sie darauf eingehen 

können. Beratung bei Trennung, Scheidung und Umgang (TSU) – Hilfe in Trennungssituationen für Eltern und Kinder. 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung – Hilfe in kritischen Lebenssituationen der Familie insgesamt oder einzelner Mitglieder, bei Partnerschaftskonflikten 

oder bei Beziehungsproblemen zwischen Eltern und Kindern, Vermeidung von Trennungen. 

Schwangerschaftsberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung – Hilfe bei allen Fragen zu den Lebensveränderungen, die eine Schwangerschaft 

mit sich bringt. Entscheidungshilfe im Falle einer unerwünschten Schwangerschaft. 

 
Beratung für Menschen mit Schulden- oder Insolvenzproblemen 

Hier erhalten Sie Hilfe, wenn Sie in finanzielle Not geraten sind oder Ihnen diese Not droht, insbesondere, wenn Sie überschuldet sind oder Sie von 

Überschuldung bedroht sind. 

 
Beratung für Menschen mit Suchtproblemen und deren Angehörige 

Hier finden Sie Hilfe, wenn Sie selbst oder ein Ihnen nahestehender Mensch von Suchtmitteln abhängig geworden ist oder Sie eine entstehende Abhängigkeit 

befürchten. Das Angebot reicht von der einfachen Information über die Einleitung von Therapien bis zur Vermittlung an Selbsthilfegruppen. Schulen, Betriebe 

und Einrichtungen können Präventionsangebote nutzen. 

Beratung für Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohten Menschen und FÜR deren Angehörige 

Diese Beratungsart richtet sich insbesondere an Personen, die sich über ihre Rechte und Ansprüche auf Hilfen nach dem Sozialgesetzbuch bzw. anderen 

Gesetzesgrundlagen informieren wollen sowie an Familien und Personen, denen es schwer fällt, sich in den Strukturen der sozialen Hilfe- und 

Unterstützungsmöglichkeiten zurecht zu finden. 

 
Beratung für pflegebedürftige Menschen und ihre Angehörigen 

Hier können Sie sich über alle Möglichkeiten der Pflege für sich selbst oder für Ihre Angehörigen in der Nähe Ihres Wohnortes informieren. Sie erhalten ferner 

Auskünfte zu den gesetzlichen Regelungen im Pflegefall und Hinweise, worauf Sie bei der Auswahl einer Pflegeform achten sollten. 
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Beratung für Migrantinnen und Migranten 

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Migrationshintergrund, die sich in Mecklenburg-Vorpommern vorübergehend oder dauerhaft aufhalten, aber nicht 

deutsche Staatsbürger sind. Themen: Fragen des Aufenthaltsstatus, Überwindung von Sprachbarrieren, vertraut machen mit soziokulturellen und rechtlichen 

Gegebenheiten, Integration in Kita und Schule, Sprachförderangebote, soziokulturelle Angebote und spezialisierte oder weiterführende Beratungs- und 

Hilfsangebote. 

 
Beratung für Menschen mit Gewalt- und Opfererfahrung 

Wenn Sie oder ein Ihnen nahestehender Mensch Opfer körperlicher oder seelischer Gewalt oder einer sonstigen kriminellen Handlung geworden sind, finden 

Sie hier sowohl erste Hilfe als auch längerfristige Unterstützung. 

 

Aidsberatung 

Das Thema HIV und AIDS ist nach wie vor wichtig. Und es geht alle an! Deshalb solltest du dich informieren – über Risiken und Nicht-Risiken, aber auch über 

Schutzmöglichkeiten vor HIV, wie Kondome, die HIV-Therapie oder die PrEP! Hier findest du daher alles Wichtige rund um das Thema HIV und AIDS und 

erfährst zum Beispiel auch, wann ein HIV-Test für dich sinnvoll sein kann und welche Test-Möglichkeiten es überhaupt gibt. 

 

Kurberatung: Mutter-Kind-Kuren, Mütterkuren, Kuren für werdende Mütter 

 

Störungsspezifische Angebote: Essstörungen 

Beratungsgespräche zu Verlauf, Hintergründen, Umgangsmöglichkeiten und Behandlungsformen für primär als auch sekundär Betroffene 

 

 

 

 

 

https://www.liebesleben.de/fuer-alle/hiv-aids/hiv-risiken-und-nicht-risiken/
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/kondome/
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/hiv-aids/hiv-therapie/
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/hiv-aids/prep/
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/hiv-aids/hiv-test/
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Einrichtung Kontakt 

Polizei 110 

Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst 112 

Medizinische Hilfe  

Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 

Klinikum der Universität Greifswald 03834-86-0 

AMEOS Diakonie-Klinikum Ueckermünde  039771-41-0 

Evangelisches Krankenhaus Bethanien gGmbH 03834-543-0 

AMEOS Klinikum Anklam 03971-834-0 

ASKLEPIOS Klinik Pasewalk GmbH 03973-23-0 

Klinikum Karlsburg 038355-70-0 

Kreiskrankenhaus Wolgast gGmbH 03836-257-0 

Kinder, Jugendliche, Eltern, Frauen, Männer  

Kinder- und Jugendtelefon 116 111; 0800 1110333 

Elterntelefon 0800 1110550 

Kinder in Not. Notdienst des Jugendamtes 03834 777870 

Hilfetelefon – Gewalt gegen Frauen 08000 116016 

Frauenhaus 03834 500656 (24 Stunden) 

Männer in Not/ Männer gegen Männergewalt 03834 829965 

Kinderschutz Hotline Mecklenburg-Vorpommern 0800 1414007 (24 Stunden) 

Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinderschutzbundes 0800 1110333 (24 Stunden) 

Telefonseelsorge 0800 1110111; 0800 1110222 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Anklam, 17389 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Caritas Vorpommern Friedländer Str. 
43 

03971 20350 allg.soz.ber.anklam@caritas-vorpommern.de 
Fr. Garbe; Hr. Olsowski 

Di: 9.00-12.00 und 13.00 -16.00;  

Do: 9.00-12.00; 

daneben nach Vereinbarung 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Volkssolidarität 

NORDOST e.V. 

Heilige-Geist-Str. 
2 

03971 2905416 ostvorpommern@volkssolidaritaet.de 

frederik.wolf@volkssolidaritaet.de 
Hr. Wolf 

nach Vereinbarung 

Bansin, 17429 

Allgemeine soziale 

Beratung Heringsdorf, 

Außenstelle Bansin 

Caritas Vorpommern Goetheweg 1a/b 038378 336225; 
0174 3330286 

allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-
vorpommern.de 

 Fr. Trelenberg 

Mo: 9.30-11.30 

Greifswald (mehrere PLZ-Bereiche) 

Allgemeine soziale 

Beratung Greifswald 

Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 03834 79830 allg.soz.ber.greifswald@caritas-
vorpommern.de 
Fr. Patzelt 

Die: 10.00-12.00 und 14.00-17.00,  
Do: 9.00 - 12.00; daneben nach 
Vereinbarung 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Sozialverband VdK M-V Trelleborger Weg 

37 

03834 840846 zweiggeschaeftsstelle-
neubrandenburg@vdk.de 

an jedem dritten Mo im Monat 

10.00-12.00 

Allgemeine soziale 

Beratung Greifswald 

– Außenstelle 

Caritas Vorpommern Makarenko- 

straße 12 

03834 8849924 allg.soz.ber.greifswald@caritas-
vorpommern.de 

Fr. Bornstedt 

Do: 9.00-12.00 

Soziale und 

Rechtsberatung des 

SoVD 

Sozialverband Deutsch- 
land e.V. (SoVD), KV 
Greifswald 

Makarenko- 

straße 9b 

03834 840488 sovd-vp-gw@mail.de  

Fr. Kannenberg 

Di und Do: 9.00-12.00 

Sozialberatung des 

Studentenwerkes 

Studentenwerk 
Greifswald 

 Am Schießwall  

 1-4 

03834 86-1704  beratung@stw-greifswald.de Di: 9:00–12:00 und 14:00-17:00; 
Do: 09:00–12:00 und 14:00-16:00; 
oder nach Vereinbarung 
Bemerkung: Nur für Studierende 

mailto:allg.soz.ber.anklam@caritas-vorpommern.de
mailto:ostvorpommern@volkssolidaritaet.de
mailto:frederik.wolf@volkssolidaritaet.de
mailto:allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de
mailto:zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de
mailto:g@vdk.de
mailto:allg.soz.ber.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:sovd-vp-gw@mail.de
mailto:sovd-vp-gw@mail.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('kygjrm8zcpyrsleYqru+epcgdquyjb,bc');
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Heringsdorf, 17424 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Heringsdorf 

Caritas Vorpommern Waldbühnenweg 
6 

038378 336225; 
0174 3330286 

 

allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-
vorpommern.de 

 Fr. Trelenberg 
 

Do: 9.00 -12.00 

Löcknitz, 17321 

AWO Sozialpädagogi- 

sche Familienhilfe: 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 

Kreisverband UER e.V. 

Karl-

Liebknecht- 

Str. 5 

0151 26445159 sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de 
Fr. Baehr 

DO: jede ungerade 

Kalenderwoche 9.00-11.00  und 

nach Vereinbarung 

Neubrandenburg, 17033 

Sozialrechtsberatung  
in der VdK 
Zweiggeschäftsstelle 
Neubrandenburg 

Sozialverband VdK M-V Tilly-Schanzen- 
Straße 15 

 0395 5443459 zweiggeschaeftsstelle-
neubrandenburg@vdk.de 

 Mo: 8.00-12.00 und 13.00 bis 15.30;  
 Di: 13-16.00 und Fr: 8.00-12.00 

 Pasewalk, 17309 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 

Kreisverband UER e.V. 

Am Schlachthof 
4 
Am Markt  

015126445159 sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de 
Doreen Baehr 

Dienstags jede ungerade 
Kalenderwoche 

9.00 bis 11.00 und nach 
Vereinbarung (Am Schlachthof); 

Freitags jede ungerade 
Kalenderwoche 

9.00 bis 11.00 und nach 
Vereinbarung (Am Markt im Pavillon) 

Allgemeine soziale 

Beratung  

Sozialverband VdK M-V Im Arbeitslosen-
zentrum 
Scheringer 
Straße 6 

03976 203924 zweiggeschaefts-
stelleneubrandenburg@vdk.de 

an jedem dritten Di im Monat 

14.00 bis 16.00 

Mobile allgemeine 

soziale Beratung 

(Carimobil) 

Caritas Vorpommern Bahnhofstraße 
29 

0172 5356776 carimobil.pasewalk@caritas-
vorpommern.de 

Fr. Liebegut 

Nach Tourenplan und Vereinbarung 

 

mailto:allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-vorpommern.de
mailto:sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de
mailto:zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de
mailto:zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de
mailto:g@vdk.de
mailto:sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de
mailto:zweiggeschaefts-stelleneubrandenburg@vdk.de
mailto:zweiggeschaefts-stelleneubrandenburg@vdk.de
mailto:g@vdk.de
mailto:carimobil.pasewalk@caritas-vorpommern.de
mailto:carimobil.pasewalk@caritas-vorpommern.de
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

 Strasburg, 17358 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Kreisverband UER e.V. 

Thomas-

Müntzer-Straße 

9, AWO Kinder- 

und Ju- 

gendhaus 

015126445159 sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de 

Doreen Baehr 

Do jede gerade Kalenderwoche 

9.00 bis 11.00 und nach 
Vereinbarung 

Torgelow, 17358 

Allgemeine soziale 
Beratung M 

Volksolidarität Uecker- 

Randow e.V. 

Bahnhofstr. 44 03976 2809964; 

0151 58781007 

as-beratung@volkssolidaritaet.de 
Hr. Thom 

Di: 13.00-18.00; Mi: 8.00-12.00; Do: 
13.00-16.00 

Allgemeine soziale 

Beratung im Club der 

Volkssolidarität 

Sozialverband VdK M-V im Club der 

Volkssolidarität 

Blumenthaler 

Straße 18 

03976 203924 zweiggeschaeftsstelle-
neubrandenburg@vdk.de 

an jedem vierten Di im Monat 

14.00 bis 16.00 

GeroMobil: Mobile 

allgemeine soziale 

Beratung im ländlichen 

Raum; Spezialisierung: 

gerontopsychiatrische 

Krankheiten und 

Demenz 

Volksolidarität Uecker- 

Randow e.V. 

Bahnhofstr. 44 03976 2809964; 

0151 58781007 

geromobil-torgelow@volkssolidaritaet.de 
Hr. Thom 

siehe Tourenplan auf Homepage: 
https:// 
www.volkssolidaritaet.de/uecker-
randow- ev/begegnung-
kultur/geromobil/touren- plan-april-
2018/ 

Ueckermünde, 17373 

Allgemeine soziale 

Beratung 

Arbeiterwohlfahrt (AWO) 

Kreisverband UER e.V. 

Haffring 17, 
Begegnungsstätt
e der UWG 

015126445159 sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de 

 
Doreen Baehr 

Di jede gerade Kalenderwoche 

9.00 bis 11.00 und nach 
Vereinbarung 

Wolgast, 17438 

Allgemeine soziale 

Beratung Heringsdorf, 

Außenstelle Wolgast 

Caritas Vorpommern Breite Straße 24 038378 336225; 

0175 9796585 

allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-
vorpommern.de 
Fr. Trelenberg 

Di: 09.00 - 12.00; daneben nach 

Vereinbarung 

mailto:sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de
mailto:as-beratung@volkssolidaritaet.de
mailto:zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de
mailto:zweiggeschaeftsstelle-neubrandenburg@vdk.de
mailto:g@vdk.de
mailto:geromobil-torgelow@volkssolidaritaet.de
http://www.volkssolidaritaet.de/uecker-randow-
http://www.volkssolidaritaet.de/uecker-randow-
mailto:sozialberatung-pasewalk@awo-uer.de
mailto:allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.heringsdorf@caritas-vorpommern.de
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Ahlbeck, 17419 

Trennungs-, Schei- 

dungs- & Umgangs- 

beratung 

Volkssolidarität 

NORDOSE e.V. 

Lindenstraße 112a 039712905416 

039712584961 

tsu-beratung@volkssolidaritaet.de 

annett.knuth@volkssolidaritaet.de 

Hr. Wolf 

Fr. Knuth (Beratungsfachkraft) 

jeden 1. und 3. 

Di: 9.00-12.00 

 

Anklam, 17389 

Ehe-, Familien und 

Lebensberatung; 

Erziehungsbeistand 

Caritas Vorpommern Friedländer Str. 43 03971 20350 info.anklam@caritas-vorpommern.de nach 

Vereinbarung 

Beratung von 

Familien, Paaren und 

Einzelperso-nen in 

Konfliktlagen 

Schwangerschafts(ko

n- flikt)-beratung 

Deutsches Rotes 

Kreuz Kreisverband 

Ostvor- pommern-

Greifswald 

Ravelinstr. 17 03971200327; 
03971200326 

schwangerenberatung@drk-ovp-hgw.de 
Fr. Worschech; 

Fr. Kölpin 

Mo: 8.00-12.00; 
Di: 8.00-12.00 
und 13.00-18.00; 
Mi: nach 
Vereinbarung; 
Do: 8.00-12.00 
und 13.00-16.00; 
Fr: 8.00-12.00 

Beratung bei Fragen 

und Problemen in 

Schwangerschaft, 

Partnerschaft und 

Familie, zur Sexualität 

und Verhütung, soziale 

und finanzielle Hilfen, 

Hilfen bei 

Antragstellung, 

Mutter-Kind-Kur-
Beratung 

mailto:tsu-beratung@volkssolidaritaet.de
mailto:annett.knuth@volkssolidaritaet.de
mailto:info.anklam@caritas-vorpommern.de
mailto:schwangerenberatung@drk-ovp-hgw.de
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Anklam, 17389 

Trennungs-, Schei- 

dungs- & Umgangs- 

beratung 

Volkssolidarität 

NORDOST e.V. 

Heilige-Geist-Str. 
2 

039712905416 
039712584961 

tsu-beratung@volkssolidaritaet.de 
annett.knuth@volkssolidaritaet.de 

Hr. Wolf 

Fr. Knuth (Beratungsfachkraft) 

Mo bis Do: 

9.00-17.00; und 

nach 

Vereinbarung 

 

Greifswald (mehrere PLZ-Bereiche) 

Schwangerenberatung 

Greifswald 

Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 03834 79830 schwangerenberatung.greifswald@caritas-
vorpommern.de 
Fr. Bittner 

nach Vereinba- 

rung 

Beratung von Schwan- 

geren, Paaren und  

Familien in 

Entscheidungssitu- 

ationen 

Trennungs-, Schei- 

dungs- Umgangs- 

beratung Greifswald 

Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 03834 79830 tsu@caritas-vorpommern.de 
Hr. Jacobs 
Hr. Carlsson 
Fr. Laws 

Di: 14.00-18.00; 
und nach 
Vereinbarung 

 

Psychologische Bera- 

tungsstelle  

- Erziehungs- und 

  Familienberatung 

- Paar- und Lebens-  

  beratung, 

- Jugendberatung und 

  betreuung 

- Schwangerschafts 

  (konflikt)-beratung 

Kreisdiakonisches 
Werk 

Johann-

Sebastian-Bach-

Str. 21 

03834 897622 efl@kdw-greifswald.de 
Silke Kischko 

Mo: 10.00-12.00; 
Di: 10.00-12.00 
und 14.00-16.00; 
Mi: 10.00-12.00; 
Do: 10.00-12.00 
und 16.00-18.00; 
Fr: 10.00-12.00 

Beratung von 

Schwangeren, Paaren 

und Familien in 

Entscheidungssitua- 

tionen; Pädagogische 

Beratung und Hilfe- 

angebote für Familien, 

Kinder und Jugendliche 

sowie Junge 

Volljährige 

Kinder- und Jugend- 

telefon 

Deutscher 

Kinderschutzbund 

Kreisverband 

Vorpommern- 

Greifswald e.V. 

Lise-Meitner- 

Straße 11 

s. Spalte 

Sprechzeiten 

info@kinderschutzbund-greifswald.de 116 111; 

0800 1110333 

allgemein 

03834 811 009 

mailto:tsu-beratung@volkssolidaritaet.de
mailto:annett.knuth@volkssolidaritaet.de
mailto:schwangerenberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:schwangerenberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:tsu@caritas-vorpommern.de
mailto:efl@kdw-greifswald.de
mailto:info@kinderschutzbund-greifswald.de


Beratung zu Familie, Partnerschaft, Erziehung, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonfliktberatung 
 

10  

 

Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Greifswald (mehrere PLZ-Bereiche) 

Elterntelefon 
Begleiteter Umgang 

Deutscher 
Kinderschutzbund 
Kreisverband 
Vorpommern- 
Greifswald e.V. 

Lise-Meitner- 
Straße 11 

s. Spalte 
Sprech- zeiten 

info@kinderschutzbund-greifswald.de 0800 1110550 allgemein 03834 811 
009 

Koordinierungsstelle 
„Frühe Hilfen“ 
Beratung und 
Unterstützung für 
werdende Eltern und 
Eltern von Kindern bis 
3 Jahren 

Norddeutsche 
Gesell- schaft für 
Bildung und Soziales 
gGmbH 

Puschkinring 22a 0162 4638099  sekretariat@nbs-greifswald.de 

 Hr. Gall 

Nach 
Vereinbarung 

Hr. Gall ist Ansprech-
partner im Bereich 
Stadt Greifswald, Amt 
Landhagen, Peenetal-
Loitz, Jarmen-Tutow, 
Stadt Anklam, Amt 
Züssow und Amt 
Anklam-Land 

Pasewalk, 17309 

Psychologische 

Beratungsstelle für 

Erwachsene, Kinder, 

Jugendliche, Paare und 

Familien; Erziehungs-

beratung; Schwang-

eren- und Schwanger-

schaftskonflikt-

beratung; Einzel- und 

Gruppenpsycho-

therapie, Supervision 

Evangelische Bera- 

tungsdienste 

NordOst gGmbH 

Friedensstrasse 5 03973 228889 Keine Info 
der Internetauftritt dieser Gesellschaft 
befindet sich zur Zeit im Aufbau 
(März 2020) 

Keine Info 

 
 

Schwangeren- und 

Familienberatung, 

Schwangerschafts-

konfliktberatung 

Deutsches Rotes 

Kreuz Kreisverband 

Uecker-Randow e.V. 

Oskar-Picht-Str. 1 03973 433066 sb-psw@uecker-randow.drk.de 
Annika Wilß 

Mo:9.00-12.00; 
Di: 9.00-12.00 
und14.00-18.00; 
Do: 9.00-12.00; 
und nach 
Vereinbarung 

 

mailto:info@kinderschutzbund-greifswald.de
mailto:sb-psw@uecker-randow.drk.de


Beratung zu Familie, Partnerschaft, Erziehung, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonfliktberatung 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon  Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Strasburg, 17335 

Psychologische 

Beratungsstelle 

Strasburg 

Evangelische Bera- 

tungsdienste NordOst 

gGmbH 

Schulstrasse 27 039753 24402 Keine Info 

der Internetauftritt dieser Gesellschaft 
befindet sich zur Zeit im Aufbau 
(März 2020) 

Keine Info  

Ückermünde, 17373 

Psychologische 

Beratung; Erziehungs-

beratung; Trennungs-, 

Scheidungs-, und 

Umgangsberatung 

Jugendhilfezentrum 

Ueckermünde GmbH 

Chausseestraße 

12 (1.OG) 

039771 59826 
039771 24409 

   

Schwangeren- und 

Familienberatung, 

Schwangerschafts-

konfliktberatung 

Deutsches Rotes 

Kreuz Kreisverband 

Uecker-Randow e.V. 

Chausseestraße 
68 

039771 
528764 

sb-uem@uecker-randow.drk.de 
Fr. Rosinsky 

Mo: 10.00-12.00 
und 13.00-17.00; 
Do: 10.00-12.00 
und 13.00-16.00; 
und nach 
Vereinbarung 

 

Wolgast, 17438 

Jugend- und Erzie- 

hungsberatungsstelle 

Norddeutsche 

Gesell- schaft für 

Bildung und 

Soziales gGmbH 

Bahnhofstraße 72 03836 204616 sekretariat@nbs-greifswald.de Nach 
telefonischer 
Vereinbarung 

 

pro familia 
Themen: Sexualität, 
Partnerschaft, 
Familienplanung 

pro familia LV MV 
e.V. 

Chausseestraße 
56 

03836 200045 wolgast@profamilia.de Mo:8.00-11.00 
und 13.00-15.00; 
Di: 8.00-11.00 
und 13.00-18.00; 

Mi: nach Verein-

barung;  

Do: 8.00-11.00 

und 13.00-15.00; 

Fr: nach Verein- 

barung 

 

mailto:sb-uem@uecker-randow.drk.de
mailto:sekretariat@nbs-greifswald.de
mailto:wolgast@profamilia.de


Beratung zu Familie, Partnerschaft, Erziehung, Schwangerschaft und Schwangerschaftskonfliktberatung 
 

12  

 

Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Wolgast, 17438 

Trennungs-, Schei- 

dungs- & Umgangs- 

beratung 

Volkssolidarität 

NORDOST e.V. 

Mühlentrift 4 

(Familienzentrum 

SHIA e.V.) 

039712905416 

039712584961 

tsu-beratung@volkssolidaritaet.de 

annett.knuth@volkssolidaritaet.de 

Hr. Wolf 

Fr. Knuth (Beratungsfachkraft) 

Do: 9.00-18.00  

Wrangelsburg, 17495 

Ambulante Hilfen/ Auf- 

suchende Erziehungs- 

beratung 

Chancen nutzen e.V. Dorfstraße 23 038355 61610 chancen.nutzen@t-online.de 
Steffen Kautz 

  

Zinnowitz 

Beratung im 

Bereich Kinder- und 

Jugend- hilfe; 

Erziehungs-

beistand 

CJD Nord, Standort 

Insel Usedom-

Zinnowitz 

Dr. Wachsmann- 

Straße 26 

038377 3620 cjd.inselusedom-zinnowitz@cjd.de 

 isabell.bodusch@cjd-nord.de 
Fr. Bodusch (Teamleiter) 
015140639095 

nach 

Vereinbarung 

 

mailto:tsu-beratung@volkssolidaritaet.de
mailto:annett.knuth@volkssolidaritaet.de
mailto:chancen.nutzen@t-online.de
mailto:cjd.inselusedom-zinnowitz@cjd.de
mailto:cjd.inselusedom-zinnowitz@cjd.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('ocknvq,kucdgnn0dqfwuejBelf//pqtf0fg');


Beratung  von  Menschen mit  finanziellen Schulden oder Insolvenzen 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Anklam, 17389 

Soziale Schuldner- 

und Insolvenzbera- 

tungsstelle 

Deutsches Rotes 

Kreuz 

Kreisverband 

Ostvorpommern-

Greifswald 

Ravelinstr. 
17 

03971 200322 schuldnerberatung1@drk-ovp-hgw.de 
Doreen Sadewasser 

Mo: 9.00-12.00 u. 13.00-14.00; Di: 9.00-
12.00 u. 13.00-18.00; Mi: Notfallberatung; 
Do: 9.00-12.00 u. 13.00 -14.00; Fr: 
Notfallberatung 

Greifswald, 17489 

Schuldner- und Ver- 

braucherinsolvenz- 

beratung Greifswald 

Caritas 
Vorpommern 

Bahnhofstr. 
16 

03834 79830 schuldnerberatung.greifswald@caritas-
vorpommern.de 
Fr. Scheffler; Hr. Hertenstein; Hr. Gollin 

Di: 9.00-12.00 und 15.00-18.00; 

daneben nach Vereinbarung 

Greifswald, 17491 

Soziale Schuldner- 

und Insolvenzbera- 

tungsstelle 

Deutsches Rotes 

Kreuz 

Kreisverband 

Ostvor- pommern-

Greifswald 

Spiegels-

dorfer 

Wende Haus 

5 

03834 854271 schuldnerberatunghgw@drk-ovp-hgw.de 
Fr. Bienert 

Mo:8.00-12.00  und 13.00-14.00; Di: 8.00-
12.00 und 13.00-18.00; Mi: 
Notfallberatung; Do: 8.00-12.00 und 13.00-
14.00; Fr: Notfallberatung 

Loitz, 17121 

Schuldner- und Ver- 

braucherinsolvenz- 

beratung, Außenstelle 

Loitz 

Caritas 
Vorpommern 

Lange 

Straße 83 

03834 79830 schuldnerberatung.greifswald@caritas-
vorpommern.de 
Fr. Scheffler; Hr. Hertenstein; Hr. Gollin 

am ersten und dritten Do im Monat: 
14.00-18.00 

Pasewalk, 17309 

Schuldner- und Ver- 

braucherinsolvenz- 

beratung Pasewalk 

Caritas 
Vorpommern 

Haußmann-

straße 12 

03973 204462 schuldnerberatung.pasewalk@caritas-
vorpommern.de 
Fr. Fitzner 

nach Vereinbarung 

mailto:schuldnerberatung1@drk-ovp-hgw.de
mailto:schuldnerberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:schuldnerberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:schuldnerberatunghgw@drk-ovp-hgw.de
mailto:schuldnerberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:schuldnerberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:schuldnerberatung.pasewalk@caritas-vorpommern.de
mailto:schuldnerberatung.pasewalk@caritas-vorpommern.de


Beratung  von  Menschen mit  finanziellen Schulden oder Insolvenzen 
 

14  

 

Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Pasewalk, 17309 

Schuldner- und Insol- 

venzberatungsstelle 

Arbeitslosenverba

nd Deutschland, 

Territorialverband 

Uecker- Randow 

e.V. 

Scheringer 

Straße 06 

03973 212258 
Schuldner-
/Verbraucher-
insolvenz-
beratungs-
stelle 

alv-sb-uer@t-online.de In Pasewalk täglich 7.30 bis 16.00; mit 

Außenstellensprechstunden in den 

Arbeitslosentreffs: Ueckermünde, 

Eggesin, Strasburg, Torgelow, Löcknitz, 

Penkun und Ferdinandshof 

Siehe: https://alv-

mv.jimdo.com/mitgliedsvereine-

regionalgruppen/alv-uecker-randow-e-v/ 

Wolgast, 17438 

Soziale Schuldner- 

und Insolvenzbera- 

tungsstelle M 

Deutsches Rotes 

Kreuz Kreisverband 

Ostvor- pommern-

Greifswald 

Pennemünd

erStr. 1 

03836 
2018927 

schuldnerberatungwlg@drk-ovp-hgw.de 
Fr. Quaas 
Hr. Röwer 
Fr. Virchow 

Mo: 9.00-11.30 und 12.30-14.00; Di: 9.00-
11.30 und 12.30-18.00; Mi Notfallberatung; 
Do: 9.00-11.30 und 12.30-14.00; Fr: 
Notfallberatung 

mailto:alv-sb-uer@t-online.de
mailto:alv-sb-uer@t-online.de
mailto:schuldnerberatungwlg@drk-ovp-hgw.de


Beratung für Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehörigen 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Anklam, 17389 

Suchtberatungs- und 

Behandlungsstelle 

Volkssolidarität 

Greifswald- 

NORDOST e.V. 

Heilige-Geist-Str. 
2 

03971 2905433 suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de 
Fr. Hauptmann; Hr. Fritz; Hr. 

Wartenberg; Delia Rafoth; Christine 

Jeske 

Di: 9.00-12.00 Beratungs- und 

Therapieangebote zu 

Alkohol, Drogen, 

Medikamenten, Tabak, 

Glücksspiel, PC- und 

Mediennutzung sowie 

Essstörungen. 

Ebenfalls Angehörigen-

beratung. 

Ferdinandshof, 17379 

Suchtberatungs- und 

Behandlungsstelle 

Volkssolidarität 

Greifswald- 

NORDOST e.V. 

Schulstraße 4 
(Alte Schule) 

03971 2905433 suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de 

Fr. Hauptmann; Hr. Fritz; Hr. 
Wartenberg; Delia Rafoth; Christine 
Jeske 

Mo und Mi: 8.00-

16.00; Di und Do: 

8.00-19.00; Fr: 

9.00-12.00 

Beratungs- und 

Therapieangebote zu 

Alkohol, Drogen, 

Medikamenten, Tabak, 

Glücksspiel, PC- und 

Mediennutzung sowie 

Essstörungen. 

Ebenfalls Angehörigen-

beratung 

Greifswald, 17489 

Fachambulanz für 

Alkohol- und 

Drogenkranke 

Förderverein für 

Sucht- krankenhilfe 

e.V. 

Friedrich-

Loeffler- Str. 13a 

03834 899235 info@fachambulanz-greifswald.de 
Katrin Elsner 

Mo: 8.00-12.00 
und 

13.30-15.30;  
Di: 8.00-12.00 
und 13.30-17.00;  
Mi: 8.00-12.00 
und 13.30-15.30;  
Do: 8.00-12.00 
und 12.30-14.30;  
Fr: 8.00-12.00; 
und nach 
Vereinbarung 

Beratungs- und 

Therapieangebote bei: 

Missbrauch oder 

Abhängigkeit von 

Alkohol, 

Medikamenten, Nikotin, 

illegalen Drogen, 

pathologischem Spiel- 

verhalten, Internet- o. 

Computerspielsucht. 

Umfeldberatungen. 

Präventionsangebote. 

mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:info@fachambulanz-greifswald.de


Beratung für Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehörigen 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Greifswald, 17489 

Suchtberatungs- und -
Behandlungsstelle 

Johanna-Odebrecht- 
Stiftung 

Lange Straße 10 03834 892440 sb-greifswald@odebrecht-stiftung.de Mo: 10.00-12.00 
und 13.00-17.00; 
Di: 9.00-12.00 
und 13.00-17.00; 
Mi: telefonisch;  
Do: 9.00-12.00 
und 13.00-18.00;  
Fr: telefonisch; 
sowie nach 
Vereinbarung 

Beratungs- und 
Therapieangebote bei: 
Missbrauch oder 
Abhängigkeit von 
Alkohol, 
Medikamenten, Nikotin, 
illegalen Drogen, 
pathologischem Spiel- 
verhalten, Internet- o. 
Computerspielsucht. 

Greifswald, 17491 

Familien- und Suchtbe- 
ratung Dr. Komorowski 

Frau Dr. 
Martina 
Komorowski 

Ernst-Thälmann- 
Ring 66, 
Ärztehaus 
Schönwalde 

03834 812461 komorowski.martina@gmail.com 
Dr. Martina Komorowski 

Terminvergabe 
nach persönlicher 
oder telefonischer 
Kontaktaufnahme 

Beratung für Familien 
und Alleinerziehende 
bei: Beziehungs-
problemen und 
Konflikten zwischen 
Eltern und Kindern; 
Erziehungsschwierig-
keiten; Trennung, 
Scheidung, Umgang; 
Suchtproblemen der 
Kin- der. Beratung für 
Kinder, Jugendliche 
und junge Volljährige 
bei Verhaltensauffällig-
keiten zu Hause bzw. 
in der Schule; 
psychischen und/oder 
sozialen Störungen; 
psychosomatischen 
Symptomen, deren 
Verursachung im 
System der Familie 
vermutet wird; Miss-
brauch legaler oder 
illegaler Drogen. 

mailto:sb-greifswald@odebrecht-stiftung.de
mailto:komorowski.martina@gmail.com
mailto:komorowski.martina@gmail.com


Beratung für Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehörigen 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Heringsdorf, 17424 

Suchtberatungs- und 

Behandlungsstelle 

Johanna-Odebrecht- 

Stiftung 

Delbryckstraße 1-
4 

038378 81439 sb-wolgast@odebrecht-stiftung.de Mo, Mi, und Do: 

telefonisch sowie 

nach Vereinbar-

ung; Di: 9.00-

12.00 und 13.00-

16.30; Fr: 9.00-

12.00 und 13.00-

16.30 

Beratungs- und 

Therapieangebote bei 

Missbrauch oder 

Abhängigkeit von 

Alkohol, 

Medikamenten, Nikotin, 

illegalen Drogen, 

pathologischem 

Spielverhalten, 

Internet-/Compu- 

terspielsucht. 

Lassan, 17440  

Suchtberatungs- und 
Behandlungsstelle 

Volkssolidarität 

NORDOST e.V. 

Markt 9 (Rathaus) 03971 2905433 suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de 
Cordula Hauptmann; Christian Fritz; 

Bernd Wartenberg; Delia Rafoth; 

Christine Jeske 

Di: 9.00-12.00  

Loitz, 17121  

Suchtberatungs- und -

Behandlungsstelle 

Johanna-Odebrecht- 
Stiftung 

Lange Straße 60 039998 30350 sb-loitz@odebrecht-stiftung.de Mo, Mi und Do 
telefonisch sowie 
nach Verein-
barung;  
Di: 13.00-18.00;  
Fr: 9.00-12.00 

Beratungs- und 
Therapieangebote bei 
Missbrauch oder 
Abhängigkeit von 
Alkohol, Medikamenten, 
Nikotin, illegalen 
Drogen, pathologischem 
Spielverhalten, Internet-
/Computerspielsucht. 

mailto:sb-wolgast@odebrecht-stiftung.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:sb-loitz@odebrecht-stiftung.de


Beratung für Menschen mit Suchtproblemen und ihre Angehörigen 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Pasewalk, 17309 

Suchtberatungs- und -
Behandlungsstelle 

Johanna-Odebrecht- 
Stiftung 

Feldstraße 5 03973 229920 sb-pasewalk@odebrecht-stiftung.de Mo, Mi und Fr 
telefonisch sowie 
nach Verein- 
barung; Di: 9.00-
16.00; Do: 9.00-
16.00 

Beratungs- und 
Therapieangebote bei 
Missbrauch oder 
Abhängigkeit von 
Alkohol, 
Medikamenten, Nikotin, 
illegalen Drogen, 
pathologischem 
Spielverhalten, 
Internet-/Compu- 
terspielsucht. 

Ückermünde, 17373 

Suchtberatungs- und 
-Behandlungsstelle 

Johanna-Odebrecht- 
Stiftung 

Ueckerstraße 85 039771 23400 sb-ueckermuende@odebrecht-
stiftung.de 

Mo:9.00-19.00; 
Di: 9.00-18.00; 
Do: 9.00-16.00; 
Mi und Fr: 
telefonisch sowie 
nach Verein- 
barung 

Usedom, 17406 

Suchtberatungs- und 
Behandlungsstelle 

Volkssolidarität 
NORDOST e.V. 

Markt 1 03971 2905433 suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de 
Cordula Hauptmann; Christian Fritz; 
Bernd Wartenberg; Delia Rafoth; 
Christine Jeske 

Donnerstag 9.00-
12.00 

Wolgast, 17438 

Suchtberatungs- und -
Behandlungsstelle 

J.-Odebrecht-Stiftung Breite Straße 24 03836 2373754 sb-wolgast@odebrecht-stiftung.de Mo: 10.00-12.00 
und 13.00-17.00; 
Di: 9.00-12.00 
und 13.00-16.00; 
Do: 9.00-12.00 
und 13.00-18.00; 
Mi und Fr: 
telefonisch sowie 
nach 
Vereinbarung 

mailto:sb-pasewalk@odebrecht-stiftung.de
mailto:sb-ueckermuende@odebrecht-stiftung.de
mailto:sb-ueckermuende@odebrecht-stiftung.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:sb-wolgast@odebrecht-stiftung.de


Beratung für Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohten Menschen und für deren Angehörige 
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Greifswald, 17489 

Behindertenarbeit und 
-beratung 

Kreisdiakonisches 
Werk 

Bugenhagen- 
straße 1-3 

03834 7770984 
0162 2512747 

behindertenarbeit@kdw-greifswald.de 
Ute Kühlbach 

 Mo bis Do: 9.00-11.00; 
Di und Do: 12.30-14.30; sowie nach 
telefonischer Vereinbarung 

Greifswald, 17491 

Sozial- und Rechtsberatung 
des BDH Bundesverbandes 
Rehabilitation Kreisverband 
Greifswald 

BDH 
Bundesverband 
Rehabilitation e.V. 

Karl-Liebknecht- 
Ring 26a 

03834 871100 info@bdh-klinik-greifswald.de 
Ulrike Abel 

Mo bis Fr von 9 bis 12 Uhr unter 
03834/871100. Eine Sozial- und 
Rechtsberatung ist für die Mitglieder 
am Dienstag von 8 bis 12 Uhr in der 
BDH-Klinik-Greifswald im Raum C 
026 eingerichtet. 

Beratungs- und Informations- 
zentrum für Sehbehinderte 
(BIZ) 

Blinden- und Seh- 
behinderten Verein 
MV – Gebiets-
gruppe Greifswald 

Ernsthofer 
Wende 4 

03834 8493067 gg.greifswald@bsvmv.org  nach telefonischer Absprache 

Greifswald, 17493 

Ergänzende Unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB) 

ABS gGmbH An der 
Klosterruine 6 

03834 830826 teilhabeberatung@abs-greifswald.de 

 
Fr. Klewer 0152/ 53267099 
teilhabeberatung-
klewer@abs-greifswald.de 
 
 Fr. Zilski 0152/53267029 
teilhabeberatung-
zilski@abs-greifswald.de 

Mo bis Mi 7.00 Uhr-16.00; Do: 
7.00 -18.00; Fr 7.00-12.00 

Ergänzende Unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB) 

EUTB Bürger-
hafen des 
Pommerschen 
Diakonievereins 
e. V. 

Rakower Str. 18 03834 8876107; 
03834 8359830 

teilhabeberatung@buergerhafen.de 
Fr. Gräber 
Fr. Laabs 

Di, Mi, Do 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr; 
und nach Vereinbarung 

Sozialberatungsdienst für 
Hörgeschädigte 

Schwerhörigenve
rein Greifswald 
1957 e.V. 

Vilmer Weg 4 03834 820462 rg.hkv@t-online.de 
hkv.sbd@online.de 
Hr. Gralow 

nach telefonischer Absprache 

 

mailto:behindertenarbeit@kdw-greifswald.de
mailto:info@bdh-klinik-greifswald.de
mailto:gg.greifswald@bsvmv.org
mailto:teilhabeberatung@abs-greifswald.de
mailto:teilhabeberatung-klewer@abs-greifswald.de
mailto:teilhabeberatung-klewer@abs-greifswald.de
mailto:teilhabeberatung-zilski@abs-greifswald.de
mailto:teilhabeberatung-zilski@abs-greifswald.de
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-buergerhafen-des-pommerschen-diakonievereins-e-v
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-buergerhafen-des-pommerschen-diakonievereins-e-v
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-buergerhafen-des-pommerschen-diakonievereins-e-v
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-buergerhafen-des-pommerschen-diakonievereins-e-v
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-buergerhafen-des-pommerschen-diakonievereins-e-v
mailto:teilhabeberatung@buergerhafen.de
mailto:rg.hkv@t-online.de
mailto:rg.hkv@t-online.de


Beratung für Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohten Menschen und für deren Angehörige 
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Ort, PLZ und Name der 
Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Pasewalk, 17309 

Beratungsstelle für Menschen 
mit Behinderungen 

Brückenbauer e.V. Neuer Markt 24 03973 2296768 brueckenbauer-pasewalk@gmx.de 

Fr. Wohlgemuth 

Di: 9.00-12.00 u. 14.00-16.00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

Torgelow, 17358 

Ergänzende Unabhängige 
Teilhabeberatung (EUTB) 

Volkssolidarität 
Kreisverband 
Uecker-Randow 
e.V. 

Bahnhofstraße 44 03976 2802500  eutb-vg@volkssolidaritaet.de 
 Fr. Landgraf (0151 2218 1146) 
 antje.greinert@volkssolidaritaet.de 
 Fr. Greinert                                  

Mo bis Fr: 7.00-12.00 
Di und Do: 12.30-16.15 
Mo:15.00-18.45 Uhr 

mailto:brueckenbauer-pasewalk@gmx.de
mailto:brueckenbauer-pasewalk@gmx.de
mailto:eutb-vg@volkssolidaritaet.de
mailto:antje.greinert@volkssolidaritaet.de
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Ort, PLZ und Name der  

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email Ansprech- 

partner/in 

Sprechzeiten 

Anklam, 17389 

Pflegestützpunkt Anklam Landkreis 

Vorpommern- 

Greifswald und 

AOK 

Mühlenstraße 18b 03834 8760- 

2510/11 

Pflegestuetzpunkt-Anklam@kreis-vg.de 
Sozialberaterin: Fr. Schwabach-Fritz 
Pflegeberaterin: Fr. Mielke, Fr. Haacker  

Di: 9.00-12.00 und 14.00-18.00; 
Do: 9.00-12.00 und 14.00-16.00 
sowie nach Vereinbarung, auf 
Wunsch auch in der Häuslichkeit  

Greifswald, 17489 

Pflegestützpunkt Greifswald Landkreis 

Vorpommern- 

Greifswald und 

AOK 

 Feldstr. 85a 03834 8760- 

2514/15 

Pflegestuetzpunkt-Greifswald@kreis-
vg.de 

anne.eggebrecht@kreis-vg.de 
Frau Eggebrecht (Sozialbearbeiterin) 

Di: 9.00-12.00 und 14.00-18.00; 

Do: 9.00-12.00 und 14.00-16.00; 
sowie nach Vereinbarung, auf 
Wunsch auch in der Häuslichkeit 

Pasewalk, 17309 

Pflegestützpunkt Pasewalk Landkreis 

Vorpommern- 

Greifswald und 

AOK 

An der Kürassier- 

kaserne 9 

03834 8760- 

2512 

Pflegestuetzpunkt-Pasewalk@kreis-
vg.de 

ralf.limp@kreis-vg.de 
Herr Ralf Limp (Sozialbearbeiterin) 

Di: 9.00-12.00 und 14.00-18.00; 

Do: 9.00-12.00 und 14.00-16.00;  

sowie nach Vereinbarung, auf 
Wunsch auch in der Häuslichkeit 

mailto:Pflegestuetzpunkt-Greifswald@kreis-vg.de
mailto:Pflegestuetzpunkt-Greifswald@kreis-vg.de
mailto:anne.eggebrecht@kreis-vg.de
mailto:Pflegestuetzpunkt-Pasewalk@kreis-vg.de
mailto:Pflegestuetzpunkt-Pasewalk@kreis-vg.de
mailto:ralf.limp@kreis-vg.de
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Ort, PLZ und Name 

der Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Anklam, 17389 

Migrationssozial-

dienst und -beratung 

Caritas 
Vorpommern 

Friedländer Str. 
43 

03971 203522 
03971 203519 

migrationssozialdienste.anklam@caritas
-vorpommern.de 
Hr. Höckner; Hr. Tavadze 

nach Vereinba- 

rung 

Beratung von 

Menschen mit 

Migrationshintergrund 

Greifswald, 17489 

Jugendmigrations- 

dienst Greifswald 

Regionalzentrum 

kirchlicher Dienste 

Pommerscher 

Evangelischer 

Kirchenkreis 

Karl-Marx-Platz 
15 

03834 8963115 greifswald-jmd@pek.de 
Ramona Antal 

 Migration von Jugend- 

lichen und jungen 

Erwachsenen 

Psychosoziales Zent- 

rum für Migranten 

Kreisdiakonisches 

Werk 

Kapaunenstraße 
10 

03834 2311269 psz@kdw-greifswald.de Mo: 11.00-15.00; 

Di: 11.00-17.00; 

Mi: 11.00-15.00; 

Do: 11.00-15.00 

Beratung von 

Menschen mit 

Migrationshintergrund 

Integrationsfachdiens

t Migration (IFDM) 

 

Health and Care 

Office (HCO) -

Anlaufstelle für 

Gesundheitsberufler 

aus dem Ausland 

 

IQ Servicestelle 

„Anerkennungs- und 

Qualifizierungs-

beratung“ 

Gesellschaft für 

nach- haltige 

Regionalent- 

wicklung und 

Struktur- 

forschung e.V. 

(GENRES) 

Brandteichstraße 
20 

03834 8358950  info@genres-mv.de Di: 9:00-12:00 
und 13:00-16:00 
Mi: 9:00-12:00 
und 13:00−16:00 
Do: 9:00−12:00 
und 13:00-16:00  

Individuelle Förderung 

von Menschen mit 

Migrationshintergrund. 

Information und 

Beratung zu: Arbeits- 

markt, 

Bildung(smöglich-

keiten): sprachlich und 

beruflich; 

Anerkennungs- und 

Qualifizierungsberatun

g, Unterstützung bei 

der Anerkennung von 

aus dem Ausland 

mitgebrachten Berufs- 

und 

Studienabschlüssen, 

ggf. Vermittlung in 

Anpassungsquali-

fizierungen. 

mailto:migrationssozialdienste.anklam@caritas-vorpommern.de
mailto:migrationssozialdienste.anklam@caritas-vorpommern.de
mailto:greifswald-jmd@pek.de
mailto:greifswald-jmd@pek.de
mailto:psz@kdw-greifswald.de
mailto:info@genres-mv.de
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Ort, PLZ und Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Greifswald, 17491 

Migrationsberatung für 

erwachsene 

Zuwanderer 

 Caritas Vorpommern Makarenkostraße 
12 

03834 820673 

03834 8849924 

03834 820673 

migrationsberatung.greifswald@caritas-
vorpommern.de 

 
Fr. Teich; Fr. Bornstedt 

Di: 9.00-13.00 

und nach 

Vereinbarung 

Beratung von 

Menschen mit 

Migrationshintergrund 

Soziale Betreuung Deutsch-arabische 
medizinische Gesell- 
schaft 

Spiegelsdorfer 
Wende 3 

0171 5683654; 

0157 85984946 

dezentrale-vg@web.de 
 
Ibrahim Al Najjar 

jeden Tag von 

09.00 - 17.00 

soziale Betreuung 

Pasewalk, 17309 

Jugendmigrations- 

dienst Pasewalk 

Caritas Vorpommern Haußman

nstr. 12 

03973 4494643 
01522 7085213 

jmd.pasewalk@caritas-vorpommern.de 
Hr. Turitto 

Di bis Do: 

09:00-11:00; 

und nach 

Vereinbarung 

Jungen Menschen im 

Alter von 12-27 Jahren 

offen, unabhängig von 

Geschlecht, Religion 

und Nationalität. 

Individuelle 

Integrationsplanung mit 

Förderplan; Beratung zu 

den Themen: Sprach-

kurs, schulische und 

berufliche Abschlüsse, 

Übergang Schule-Beruf, 

Existenzsicherung (ALG 

II, BAföG), Wohnen und 

Gesundheit  

mailto:migrationsberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:migrationsberatung.greifswald@caritas-vorpommern.de
mailto:dezentrale-vg@web.de
mailto:jmd.pasewalk@caritas-vorpommern.de
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Ort, PLZ und Name 

der Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Schwerin, 19053 

Netzwerk Arbeit für 

Flüchtlinge (NAFplus) 

 Mecklenburgstraß
e 9 

0385 555 720 0 

0385 555 720 
21/25 (Beratung) 

naf@vsp-ggmbh.de (Koordination) Nach 

Vereinbarung 

u.a. Beratung von 
Geflüchteten 

Migrationsberatung 

für erwachsene 

Zuwanderer 

Caritas Vorpommern Haußmannstr. 12 03973 4494644 migration.pasewalk@caritas-
vorpommern.de 

Fr. Seeger 

Nach 

Vereinba- 

rung 

 

Torgelow, 17358 

Jugendmigrations- 

dienst Pasewalk 

Außendienst 

Torgelow 

Caritas Vorpommern Im Café Komm 
Max-Planck-Str. 7 

03973 4494643 
01522 7085213 

jmd.pasewalk@caritas-vorpommern.de 

Hr. Turitto 

Regelmäßige 
Beratungen in 
Torgelow, nach 
Vereinbarung 

Jungen Menschen im 

Alter von 12-27 Jahren 

offen, unabhängig von 

Geschlecht, Religion 

und Nationalität; 

Individuelle 

Integrationsplanung mit 

Förderplan; Beratung zu 

den Themen: Sprach-

kurs, schulische und 

berufliche Abschlüsse, 

Übergang Schule-Beruf, 

Existenzsicherung (ALG 

II, BAföG), Wohnen und 

Gesundheit 

Migrationsberatun

g für erwachsene 

Zuwanderer 

Volkssolidarität 

Uecker-Randow 

e.V. 

Bahnhofstraße 44 03976 2809791; 

0171 2612843 

mbe-torgelow@volkssolidaritaet.de 
Fr. Fial 

nach Vereinba- 
rung 

 

Wolgast, 17438 

Psychosoziales 

Zentrum für 

Migranten 

Kreisdiakonisches 

Werk 

Ostrowskistr. 15 03834 2311269 psz@kdw-greifswald.de Do: 9:00-13:00 
Uhr; und nach 
Vereinbarung 

 

Jugendmigrations- 

dienst Stralsund 

Regionalzentrum 

kirchlicher Dienste 

Pommerscher 

Evangelischer 

Kirchenkreis 

Hasenwinkel 6 
17438 Wolgast 
(Außenstelle 
Wolgast) 

03831 2031333 anklam-jmd@pek.de  Migration von Jugend- 

lichen und jungen Erwach- 

senen 

mailto:naf@vsp-ggmbh.de
mailto:migration.pasewalk@caritas-vorpommern.de
mailto:migration.pasewalk@caritas-vorpommern.de
mailto:jmd.pasewalk@caritas-vorpommern.de
mailto:mbe-torgelow@volkssolidaritaet.de
mailto:psz@kdw-greifswald.de
mailto:-jmd@pek.de
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Wenn Sie oder ein Ihnen nahestehender Mensch Opfer körperlicher oder seelischer Gewalt oder einer sonstigen kriminellenHandlung geworden sind, finden 

Sie hier sowohl erste Hilfe als auch längerfristige Unterstützung. 

 

Name der Beratungsstelle Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Anklam, 17389 

WEISSER RING e.V., Außen- 

stelle Ostvorpommern 

Weißer Ring e.V.  0151 55164676  wr.achim.langert@gmx.de 
Hr. Langert 

Nach Vereinbarung 

Fachberatung für Opfer 
sexualisierter Gewalt 

Caritas-
Regionalzentrum 
Anklam 

Friedländer Straße 
43 

03834 7983199 

 

03971 2035-0 

anonym@caritas-vorpommern.de 
 
Fr. Schnabel, Fr. Krüger-Finke, Fr. 
Tietschert, Hr. Hertenstein 

Telefonsprechzeiten: Di und Fr 10.00 - 
12.00; sowie nach Vereinbarung 
Die Beratung erfolgt im Regional-
zentrum Anklam durch Kolleginnen 
des Regionalzentrums Greifswald. 
Bitte kontaktieren Sie die Personen 
über die Telefonnummer: 03834-79 
83 199. Bitte vereinbaren Sie einen 
Termin. 

Greifswald, 17489 

Fachberatung für Opfer 

sexualisierter Gewalt 

Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 03834 7983199 anonym@caritas-vorpommern.de 
Fr. Schnabel, Fr. Krüger-Finke, Fr. 
Tietschert, Hr. Hertenstein 

Telefonsprechzeiten: Dienstags und 
Freitags 10.00 - 12.00; sowie nach 
Vereinbarung 

neue angeleitete 

Frauengruppe für Betroffene 

sexualisierter Gewalt 

(voraussichtlich im März 2020) 

Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 03834 7983199 anonym@caritas-vorpommern.de 

 

Bei Interesse oder Fragen wenden 
Sie sich gern an die 
Fachberatungsstelle. 

Fachpraxis für 

Gewaltberatung und 

Tätertherapie 

Kreisdiakonisches 

Werk 

Kapaunenstraße 
10 

03834 2317903; 

mobil: 
0162 2512751 

kontakt@gewaltberatung-greifswald.de 

 
Hr. Zocher  

Di: 14.00 - 16.00; Do: 10.00 - 12.00;  
sowie nach Terminvereinbarung 

Beratung für Opfer von 
Straftaten und deren 
Angehörige 

Caritas Vorpommern Bahnhofstr. 16 03834 79830 opferberatung@caritas-vorpommern.de 

Hr. Vojtech 

Mi: 9.00 - 12.00 und Do: 14.00 - 18.00; 
sowie nach Vereinbarung 

WEISSER RING e.V., 

Außenstelle Greifswald 

Weißer Ring e.V.  0151 55164713 wr_geiger@gmx-topmail.de 
Hr. Geiger 

Nach Vereinbarung 

 
 
 

mailto:wr.achim.langert@gmx.de
mailto:anonym@caritas-vorpommern.de
mailto:anonym@caritas-vorpommern.de
mailto:anonym@caritas-vorpommern.de
mailto:kontakt@gewaltberatung-greifswald.de
mailto:opferberatung@caritas-vorpommern.de
mailto:wr_geiger@gmx-topmail.de
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Name der Beratungsstelle Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten 

Pasewalk, 17309 

Beratungsstelle für Betroffene 
von häuslicher Gewalt 

Deutsches Rotes Kreuz 

Kreisverband 

Uecker-Randow 

e.V. 

Oskar-Picht- Straße 

1 

03973 2049975; 

0170 8786848 

kbst-psw@uecker-randow.drk.de 
Fr. Rosinsky; Fr. Wilß 

Di, Mi und Fr: 9.00-12.00; und nach 
Vereinbarung 

Fachberatung für Opfer 
sexualisierter Gewalt 

Caritas 

Vorpommern 

Haußmannstraße 

12 

03973 4490007 anonym@caritas-vorpommern.de 
Fr. Schnabel, Fr. Krüger-Finke, Fr. 
Tietschert, Hr. Hertenstein 

Telefonsprechzeiten: Di und Fr 10.00 - 
12.00; sowie nach Vereinbarung 

WEISSER RING e.V., Außen- 

stelle Uecker-Randow 

Weißer Ring e.V.  039752 85750 Fr. Straßburg Nach Vereinbarung 

Torgelow, 17358 

Täter-Opfer-Ausgleich Volkssolidarität 

Uecker-Randow e.V. 

Bahnhofstraße 36 

a 

03976 256700 
0151 26445133 

 spfh-torgelow@awo-uer.de 
 Fr. Cornelius 

nach Vereinbarung 

Wolgast, 17438 

Beratung für Betroffene von 

häuslicher Gewalt 

Kreisdiakonisches 

Werk 

Ostrowskistr. 15 03836 2377630 ohg@kdw-greifswald.de 
Fr. Dadik 

Di: 13.00-17.00; 

Do: 8.00-12.00 

Interventionsstelle gegen 

häusliche Gewalt und Stalking 

Anklam/ Wolgast 

SHIA e. V. Wolgast Mühlentrift 4 03836 2372700 ist.anklam@freenet.de nach telefonischer Vereinbarung 

Interventionsstelle gegen 

häusliche Gewalt und Stalking 

Anklam/ Wolgast - Kinder- 

und Jugendberatung 

SHIA e. V. Wolgast Mühlentrift 4 03836 2372701 KiJuB-Ist.Anklam@freenet.de nach telefonischer Vereinbarung 

 
 
 
 
 
 

mailto:kbst-psw@uecker-randow.drk.de
mailto:anonym@caritas-vorpommern.de
mailto:spfh-torgelow@awo-uer.de
mailto:ohg@kdw-greifswald.de
mailto:ist.anklam@freenet.de
mailto:KiJuB-Ist.Anklam@freenet.de
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Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Anklam, 17389 

Gesundheitsamt LK 

Vorpommern-

Greifswald 

 Leipziger 
Allee 26 

03834-
87602435 

karin.wutzke@kreis-vg.de Di. und Do. 9.00-
12.00 sowie 14.00-
16.00 nach 
Termin-absprache 

 

Greifswald, 17489       

Gesundheitsamt LK 

Vorpommern-

Greifswald 

 Stralsunder 
Str. 5-6 

03834 
87602401 

 

03834 522205 

gesundheitsamt@greifswald.de 
 
bianca.kanditt@kreis-vg 
Frau Kanditt 

Di. 9.00-12.00  
und 14-18 Uhr;  

Do. 9.00-12.00 
und 14.00-16.00; 
Fr. 9.00-12.00 

 

Pasewalk, 17309 

Gesundheitsamt LK 

Vorpommern-

Greifswald 

 An der 

Kürassier

kaserne 

9 

03834 8760 
2457 

petra.trinh@kreis-vg.de Di. 8.00-11.30 und 

13.30-17.30h mit 

Terminabsprache 

 

mailto:karin.wutzke@kreis-vg.de
mailto:bianca.kanditt@kreis-vg
mailto:petra.trinh@kreis-vg.de


Kurberatung: Mutter-Kind-Kuren, Vater-Kind-Kuren, Mütterkuren, Kuren für werdende Mütter 

 

j 

 

 
 

Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Anklam, 17389 

Kur- und 

Erholungsvermittlung 

Caritas 

Vorpommern 

Friedländer 
Str. 43 

03971 20350 allg.soz.ber.anklam@caritas-
vorpommern.de 

 
Fr. Garbe 

Di 9.00-12.00 und 

13.00 -16.00; Do 

9.00-12.00; 

daneben nach 

Vereinbarung 

 

Stralsund, 18439  

 AWO Kurberatung Arbeiterwohlfahrt 

(AWO) 

Kreisverband 

Vorpommern 

Am Kütertor4 03831 - 
309729 

Frau Schmidt   

 
 
 
 
 

mailto:allg.soz.ber.anklam@caritas-vorpommern.de
mailto:allg.soz.ber.anklam@caritas-vorpommern.de
tel:03831309729
tel:03831309729


Störungsspezifische Angebote: Essstörungen 

 

j 

 

 
 

Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Anklam, 17389 

Suchtberatungs- und 
Behandlungsstelle 

Volkssolidarit

ät Greifswald- 

NORDOST 

e.V. 

Heilige-Geist-
Str. 2 

03971 
2905433 

suchtberatung-
anklam@volkssolidaritaet.de 
Fr. Hauptmann; Hr. Fritz; Hr. 
Wartenberg; Delia Rafoth; Christine 
Jeske 

Mo und Mi: 8.00-
16.00; Di und Do: 
8.00-19.00; Fr: 
9.00-12.00 

Beratung zu Fragen von Alkohol, 

Drogen, Medikamenten, Tabak, Glücks-

spiel, PC- und Medien-nutzung sowie 

Essstörungen. Ebenfalls beraten wir 

Angehörige von betroffenen Menschen. 

Greifswald, 17489 

Selbsthilfegruppe für 

Essstörungen 

Suchtberatungs

- u. 

Behandlungsst

elle Greifswald 

Lange Straße 
10 

03834 892440  / Do: 18 Uhr,  
14-täglich, 
jede gerade 
Kalenderwoche 

Gruppentreffen 

Schwerin,19055       

Selbsthilfegruppe 

Adipositas und 

Begleiterkrankungen 

Kontakt-, Info- 
und Bera-
tungsstelle für 
Selbsthilfegrup
pen (KISS) in 
Schwerin 

Spieltordam
m 9 

0385 3924333 mirkowerner1@gmx.de 
Hr. Werner 

Jeden 1. Montag 
im Monat um 
18:00 Uhr 

Gruppentreffen 

Stralsund, 18439 

 Selbsthilfegruppe 
 Essstörungen "Gegen  
 Ana und Mia" 

KISS 

Stralsund 

Mönchstr. 17 0383 1252660; 
03831 
25252661 

kiss@stralsund.de  Gruppentreffen 

Kontakt auf Anfrage 

 Teterow, 18166       

Selbsthilfegruppe. 
Gesunde Zukunft. 
Übergewicht, Essstörung 

KISS 

Teterow 

Predigerstr. 2 03843 7761037 kiss@diakonie-guestrow.de 1. Freitag im 

Monat, 10:00 Uhr 

 

Rostock (mehrere PLZ-Bereiche) 

Selbsthilfegruppe für 

Menschen mit 

Essstörungen 

Evangelische 

Suchtbera-

tung Rostock 

Dalwitzhofer 

Weg 1 

0381 455128 info@suchthilfe-rostock.de Jeden Dienstag 
um 17.00 Uhr 

Gruppentreffen; vor der Aufnahme in 

die Gruppe ist ein Einzelgespräch in 

der Beratungsstelle erforderlich. 

Selbsthilfegruppe für 
Adipositas "Gemeinsam 
von DICK zu DÜNN" 

KISS Rostock Südring 81, 
Klinikum 

Südstadt 

0381 4904925 

0381 7697782 

 info@suchthilfe-rostock.de 
 Hr. Musselies 
  

Monatlich, 2. 
Montag, 
14.00 Uhr 

Gruppentreffen 

  

mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
mailto:suchtberatung-anklam@volkssolidaritaet.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('thpsav1tpyrvdlyuly8Gnte5kl');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('thpsav1rpzzGzayhszbuk5kl');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('thpsav1rpzzGkphrvupl4nblzayvd5kl');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('thpsav1pumvGzbjoaopsml4yvzavjr5kl');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('thpsav1pumvGzbjoaopsml4yvzavjr5kl');


Andere störungsspezifische Angebote 

 

j 

 

 
 

Name der 

Beratungsstelle 

Träger Straße Telefon Email und Ansprechpartner/in Sprechzeiten Bemerkungen 

Greifswald, 17489 

Duden Institut für Lern- 

therapie Greifswald 

Duden Institute 

für Lerntherapie 

Markt 2 03834 854580 greifswald@duden-institute.de 
Fr. Buchholz, Fr. Maier 

Nach 
Vereinbarung 

Integrative Lerntherapie bei Lese-Recht- 

schreib-Schwäche, Rechenschwäche und 

LRS in Englisch 

Greifswald, 17491 

Deutsche Rheuma-Liga 

M-V e.V. Kontakt- und 

Beratungsstelle 

Deutsche 

Rheuma-Liga 

M-V e.V. 

Ernst- 

Thälmann- 

Ring 66 

03834 843514 info@rheuma-liga-greifswald.de 
Bärbel Sehm 

Mi 10.00-12.00 Beratung für g Rheumatiker und ihre 

Angehörigen 

landkreisweit 

       

 
Gruppen 
 

angeleitete Frauengruppe für Betroffene sexualisierter Gewalt (voraussichtlich im März 2020) 
Ihre Anmeldung und/oder Fragen richten Sie bitte an die E-Mail-Adresse: anonym@caritas-vorpommern.de. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bearbeitungsstand: Juni 2018 

Fortschreibung auf www.kreis-vg.de 
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Andere störungsspezifische Angebote 

 

j 

 

 
Soziale Beratungsstellen im Landkreis Vorpommern-Greifswald 


