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Psychologische Hilfe fiir Getliichtete

Ein neues Projekt soll den Menschen aus der Ukraine erste Beratungsgesprache ermoglichen.

Von Barbara Waretzi

Stralsund. Tagelang eingepfercht in
Luftschutzbunkern, Bomben, die
nur einen Meter entfernt einschla-
gen. Tranen beim Abschied, als
Frauen und Kinder ihren geliebten
Mann, ihren Vater zurticklassen
mussen. Eine gefdahrliche Flucht, bei
der sie ihr Leben aufs Spiel setzen.
Das alles zu verarbeiten — ist nicht
leicht.

Bereits 3500 Gefliichtete aus der
Ukraine haben sich bei der Auslan-
derbehorde in Mecklenburg-Vor-
pommern registriert, rund 600 sind
im Landkreis Vorpommern-Riigen
bereits angekommen. Neben den
Grundbedirfnissen - Kleidung, Es-
sen und einem Dach tiber dem Kopf
- bendtigen viele auch psychologi-
sche Unterstitzung. Doch Thera-
pieplatze sind rar, die Wartelisten
lang. Ein neues Projekt des Psycho-
sozialen Zentrums in Greifswald
(PSZ) und der Initiative ,Gemein-
sam fir psychische Gesundheit” in
Kooperation mit dem Lehrstuhl fir
klinische Psychologie und Psycho-
therapie soll nun Abhilfe schaffen.
Doch die Situation ist schwierig:
, Wir haben noch keine optimale L6-
sung”, sagt die Stralsunderin Jana
Michael, Integrationsbeauftragte
des Landes MV.

Das neue Projekt sei aber immer-
hin ein groBer Schritt. Zusammen
mit Sprachvermittlern und Psycho-
therapeuten des ganzen Landes sol-
len Geflichtete bei der Verarbei-
tung der Erlebnisse schnell und
moglichst unkompliziert unterstiitzt
werden. ,In erster Linie geht es um
niedrigschwellige kostenfreie Bera-
tungsangebote, bei denen Betroffe-
ne des Angriffskrieges Uber ihre
Angste und Erfahrungen sprechen
konnen”, erklart Eva-Lotta Brake-
meier, Professorin an der Universitat
Greifswald, die zusammen mit Flo-
rian Harder, Leiter des PSZ, das Pro-
jektinitiiert hat. ,Bei Bedarf konnen
wir auch Kurzzeittherapien anbie-
ten oder eine psychiatrische Be-
handlung vermitteln.”

Dabei handle es sich nicht um
eine gezielte Traumatherapie. In
den Krisengesprachen soll vor allem
eines vermittelt werden: Halt. , Wir
mochten ihnen Sicherheit und Ge-
borgenheit geben, das steht an ers-
ter Stelle”, betont die Professorin.
Die Stralsunder Psychologin Sabine
Dittrich kann das nur bestatigen.
.Die Gesprache sind wie eine Art
Warmflasche”, berichtet die Stral-
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Eva-Lotta Brakemeier
Psychologin

sunderin von ihren eigenen Erfah-
rungen. Sie selbst arbeite seit 2015
mit Gefliichteten aus Syrien und Af-
ghanistan.

,Es geht einfach darum, ein Ge-
sprach in einer angenehmen Atmo-
sphdre anzubieten”, erzahlt sie. Die
Sprachbarrieren konnen dabeizwar
schwierig sein, doch braucht es oft
.keine perfekten Sprachkenntnis-
se”, meint die Psychologin. ,Wir
vermitteln den Betroffenen, dass sie
mitunsnichtiiberdie traumatischen
Erlebnisse sprechen miissen, viel-
mehr geht es darum gemeinsam die
Trauer und den Schmerz tiber Ver-
luste auszuhalten, sich darauf zu be-
sinnen, was sie nicht verloren haben
und anschliefend auch tiber Chan-
cen und neue Moglichkeiten zu
sprechen”, berichtet die Greifswal-
der Professorin.

Nicht alle Gefliichteten wiirden
an einer Posttraumatischen Belas-
tungsstorung leiden, diese konne
aber unter bestimmten Vorbelas-
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tungen durchaus entstehen. ,Mit-
hilfe der Krisengesprache kann dem
vorgebeugt werden"”, so Eva-Lotta
Brakemeier. Umso wichtiger sei ein
gutes Netzwerk an Psychologen, die
im Fall der Félle Therapien anbieten
konnen. Finanzierung spielt dabei
jedoch eine nicht unwesentliche
Rolle. , Wir konnen zumindest unse-
re Sprachmittler entlohnen. Eine
Stelle fur die Koordination des Pro-
jektes ware zudem sehr hilfreich."”

Bei einem ersten Treffen am vergangenen Freitag konnte Eva-Lotta Brakemei-

er bereits 39 Personen fiir ihr neues Projekt begeistern.
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Die Finanzierung des Projektes
erfolgte bisher mithilfe von Spen-
den tber 2000 Euro der Sparkasse
Vorpommern, vermittelt iiber den
Greifswalder Oberbiirgermeister
Stefan Fassbinder (Griine) und wei-
teren 2000 Euro der Universitat
Greifswald. Das reiche aber lange
nicht aus. Zumal es sich bisher ,nur
um die Spitze des Eisberges handelt*,
meint Integrationsbeauftragte Jana
Michael. ,Das ist erst der Anfang, es
werden noch viel mehr Menschen
kommen und Hilfe benétigen.”

In ganz MV gibt es dafilir nur eine
einzige Moglichkeit, das Psychoso-
ziale Zentrum in Greifswald. Dieses
wiirde jedoch nur noch bis Juni fi-
nanziert werden. ,Wenn jemand
auBlerhalb der Krisengesprache
Therapie benotigt, kann eine lange
Wartezeit entstehen”, meint die In-
tegrationsbeauftragte. Auch eigen-
standige Psychotherapeuten héatten
kaum Kapazitdten. ,Bei mir warten
Patienten teilweise bis zu sechs Mo-
nate auf einen Platz"”, ordnet Sabine
Dittrich ein.

,Fur Gefliichtete aus der Ukraine
waren vor allem Gruppen- und
transkulturelle Therapien sinnvoll”,

krainische Fliichtlinge gehen mit ihrem Gepack an Fahrzeugen an einem Grenziibergang entlang. FOTO: SERGEI GRITS/DPA

- Das ist erst
| der Anfang,
es werden
noch viel
mehr Men-
schen kommen und
Hilfe bendtigen.

FOTO: PRIVAT

Jana Michael
Integrationsbeauftragte in MV

sagtJana Michael. Doch dafiir brau-
che es geschultes Personal, das die
Gespréache leiten und im besten Fall
Russisch oder Ukrainisch sprechen
kann. ,Das ist wichtig, die Men-
schen miussen sich verstanden fiih-
len.”

Als Integrationsbeauftragte sei
sie daher im Gesprach mit Tragern
und Organisationen, um eine psy-
chologische Versorgung zu gewahr-
leisten und die neuesten Erkennt-
nisse weiterzugeben. ,Eine optima-
le Losung haben wir noch nicht ge-
funden, aber wir alle geben unser
Bestes"”, so Jana Michael.

Kulturkirche
feiert
chinesisches
Neujahr

Das Konfuzius-
Institut ladt zu einer
auBergewodhnlichen

Darbietung ein.

Stralsund. Das Jahr des Tigers hat
begonnen. In Stralsund wird das
neue chinesische Jahr mit einem
Konzert in der Kulturkirche St.
Jakobi eingeldutet. Zeitgleich
wird das 50. Jubilaum der diplo-
matischen Beziehung zwischen
Deutschland und der Volksre-
publik China gefeiert. Zu Gast
sind aus diesem Anlass Top-Pia-
nistHaiouZhang und eine der ta-
lentiertesten Violinistinnen Tian-
wa Yang.

Das Neujahrsfest, auf chine-
sisch auch Frihlingsfest ge-
nannt, ist flir viele ein Anlass, das
familiare Glick zu feiern. Darii-
ber hinaus ist es eine Gelegen-
heit, gemeinsam fiir Frieden und
Prosperitdat zu beten. In Form
einer Ode an den Frihling, Hoff-
nung und den Weltfrieden trifft
Beethoven auf die chinesischen
Klange der weltklassigen Musi-
ker.

Haiou Zhang wird kommen-
den Freitag von 18.30 bis 20.30
auf dem Klavier spielen. Der chi-
nesische Pianist konnte in Ko-
operationmitnamhaften Orches-
tern bereits auf zahlreichen Tour-
neen, internationalen Musikfes-
tivalsund Konzerten sein kénnen
der klassischen Musik unter Be-
weis stellen.

An seiner Seite ist Tianwa
Yang. Die junge Chinesin gilt als
eine der talentiertesten Geige-
rinnen der Gegenwart. Als Solis-
tin arbeitet sie mit mehreren
international renommierten Diri-
genten und Orchestern zusam-
men. Flr ihren Duo-Abend ha-
ben die beiden Kiinstler vier
Werke ausgewahlt.

Neben den Beethoven-Klas-
sikern Frithling (Sonate ftr Violi-
ne und Klavier Nr. 5, Op. 24) und
Waldstein (Sonate Nr. 21, Op. 53)
werden auch zwei chinesische
Stiicke dargeboten: The Butter-
fly Lovers (Komp. Zhanhao He /
Gang Chen, ) und Liuyang River
(Komp. Jianzhong Wang). Ti-
ckets sind an der Abendkasse so-
wie im Vorverkauf auf www.re-
servix.de erhaltlich.

TRAUERANZEIGEN

Jetzt schiitzen: wwf.de/protector

Gabriel Garcia Marquez

Weine nicht, weil es vorbei ist, sondern lichle, weil es schon war.

Rosemarie Gadke
*26.07.1940
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Wir trauern um unsere
herzensgute Mutti, Oma und Uroma.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
22. April 2022, um 11.00 Uhr auf dem Zentralfriedhof in Stralsund statt.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen.
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FUR SIE DIENSTBEREIT

Schoppich

18519 Brandshagen, Tel.: 03 83 28-60 60

ANZEIGE

GESCHAFTLICHE J GLUCKWUNSCHE
EMPFEHLUNGEN

Hallo Erika Giese

Bestattungen

KallwaB, Prohner Str. 32, Tag + Nacht .........ccocovvvnnricnricenne 03831/292723
Best. Claus, Frankendamm 46 u. H.-Fallada-Str. 1 03831/290312

Bestattungen Schonleiter, Heinrich-Heine-Ring 81 ... 03831-380132
414038901_001021

R. Melahn, Gr. Parower Str. 36, Tag + Nacht ...........ccccccovviernnnn. 03831/391133
Bestattungshaus Hinz, Tribsees, 24 h ........ccoovvvvvviviceie 0383 20/470 51

Fahrdienst / Krankentransporte

ASB-Fahrdienst, Erreichbarkeit: 7-18 UNr .........ccovovevicecceecee 03831/37850

401718501_001022

Heizung / Liftung / Sanitar

3339001_001022

QNQEFO'E‘LOZQWH & COKG..ooveovvrrrircers e 03831/46 10 46
Pflegedienst

DRK Pflegedienst Stralsund, Tag u. Nacht ... 03831/390407
ngagg;i(:istation, Tag und Nacht .......ccoeeveveeeiecceceee 03831/292732

401698401_001022
Rohrreinigung

K&T Rohr- u. Kanalreinigung GmbH ........ 03831/293900 0. 0171/4761054

415361601_001021

ZornGmbH, 24-h-Dienst................ocoooiiiiiiec 038332/80555
Kanal KONTrOlIB ........cueeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeetee et 03831/297929
Taxi

Taxi 49 49 49 - Ihr Taxi in Stralsund - ... 03831/49 49 49
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Alles Liebe zum 90

Geburtstag

Wir winschen dir alles
Liebe und Gute zu
deinem 90. Geburtstag!

Deine Tochter Barbel
und Enkel Steffen und
Urenkel Ole
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