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Die Pubertät markiert für Jugendliche eine Phase tiefgreifender
körperlicher und psychischer Veränderungen, in der sich sexuelle
Verhaltensweisen entwickeln und das Risiko für sexuell
übertragbare Infektionen sowie ungewollte Schwangerschaften
steigt (WHO 2006; BZgA 2011; WHO 2018).
Eine frühzeitige, altersgerechte Aufklärung durch Schule und
Medien (UNESCO 2009; WHO 2010; Goldfarb & Lieberman 2021) ist
essentiell für die sexuelle Gesundheit – wird jedoch durch elterliche
Gespräche ergänzt und vertieft (Hill et al. 2023).

Eltern-Jugendlichen-Kommunikation über Sexualität kann
• den Gebrauch von Verhütungsmitteln erhöhen (Heßling & Bode

2015)
• riskante Sexualpraktiken reduzieren (Yimer & Ashebir 2019)
• falsche bzw. irreführende Informationen aus sozialen Medien

korrigieren (Koren 2019; Situm et al. 2022)
• u.v.m.

Das Angebot elterlicher Aufklärung wird von Jugendlichen jedoch
seltener genutzt als möglich (Byers et al. 2003; Acharya et al. 2018;
Byers et al. 2021). Um Eltern in ihrer Rolle als Informant*innen zu
stärken, bedarf es einer systematischen Erfassung der bestehenden
Barrieren sowie der Identifikation wirksamer förderlicher Faktoren.

Ziel: Diese systematische Übersichtsarbeit fasst international
berichtete Barrieren und förderliche Faktoren (Chancen) für die
Kommunikation zwischen Eltern und Jugendlichen über sexuelle
Gesundheit zusammen und leitet daraus Empfehlungen für Praxis
und künftige Forschung ab.

EINFÜHRUNG

Suchstring: 
(parent* OR care* OR mother OR father …) AND (adolescen* OR teen* OR …) AND

(question* OR engag* OR …) AND (challenges OR barriers OR …) AND (communication 
OR …) AND (sexual* … ) NOT (violen* OR cancer* OR trauma* OR autis* OR abus*)

Suchzeitraum: Jan 2000 bis Mai 2023

Datenbanken: CINAHL Complete, Cochrane, EMBASE, ERIC, PubMed, PsycInfo, 
PsycArticles, PSYNDEX, Web of Science

Einschlusskriterien: 
• Zielgruppe: Eltern von Jugendlichen im Alter von ≥ 10 und ≤ 19 Jahren
• Thema: Barrieren oder Förderfaktoren für die Eltern-Kind-

Sexualkommunikation
• Publikationsart: Fachzeitschriftenartikel (peer-reviewed)
• Sprache: Deutsch/Englisch
Ausschlusskriterien:
• Studien zu Eltern von Jugendlichen mit chronischen oder 

entwicklungsbedingten Erkrankungen (Dionne & Dupras, 2014; Pryde & 
Jahoda, 2018).

• Studien aus der WHO-Region Afrika (aufgrund spezifischer kultureller 
Einflüsse; Bongaarts & Casterline, 2013; Kamangu et al., 2017).

• Ausschluss von Aussagen der Jugendlichen über die Ansichten ihrer Eltern 
(Lefkowitz et al., 2002; Kajula et al., 2014; Nair et al., 2013).

Studienqualität: Bewertung mittels QualSyst-Checkliste (Kmet et al., 2004).

Analyse: Thematische Synthese von 41 eingeschlossenen Studien, der sich 
spezifisch mit Kommunikationsbarrieren und -förderern befasste.

METHODIK

ERGEBNISSE

Die systematische Analyse zeigt, dass eine offene
Kommunikation zwischen Eltern und Jugendlichen über
sexuelle Gesundheit durch ein Zusammenspiel
struktureller, interpersoneller und individueller
Barrieren erschwert wird. Förderliche Faktoren – etwa
das Bewusstsein für die eigene Rolle als aktive
Gesprächspartner*innen und eine positive Haltung zur
sexuellen Gesundheit – werden dagegen in weniger als der
Hälfte der Studien nur punktuell angesprochen.
Die Ergebnisse liefern ein differenziertes Bild der
Kommunikationsdynamiken und bieten Ansatzpunkte für
passgenaue Unterstützungsstrategien, z. B.:

• die Entwicklung niedrigschwelliger, praxisorientierter 
Informations- und Schulungsangebote zur Schließung 
von Wissenslücken und zum Abbau von Scham

• Aufbrechen stereotypischer Geschlechtervorstellungen 
durch gezielte Arbeit an Rollenerwartungen

• Stärkung der elterlichen Selbstwirksamkeit und 
Bewusstseinsbildung für die eigene Bedeutung als 
zentrale Gesprächspartner*innen.

Für die zukünftige Forschung ist es erforderlich, wirksame
Förderfaktoren systematisch zu identifizieren und die
langfristigen Effekte verschiedener Unterstützungs-
strategien auf die elterliche Kommunikation eingehend zu
untersuchen.
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Identifikation

Screening

Einschluss

Treffer der Datenbanksuche*
n = 5 993

Ausgeschlossene Treffer vor Screening
n = 4 076

Manuell entfernte Duplikate
n = 68

Treffer nach Entfernen der Duplikate
n = 1 849

Ausgeschlossene Treffer nach Screening
n = 1 741

Treffer nach Screening
n =   108

Kein Volltext verfügbar
n =    13

Volltexte auf Eignung geprüft
n =    95

Ausgeschlossene Volltexte
n =   65
Zielpopulation, Thema, Art der Studie, eingeschränkte 
Studienqualität Setting, Raum Afrika

Zusätzlich identifizierte Treffer
n =   11
Aus Zitationsrecherchen oder vorherigen 
Literaturrecehrchen

Eingeschlossene Studien
n =    41

*PubMed, EMBASE, Cochrane, APA PsycArticles, APA PsycInfo, PSYNDEX, ERIC, Web of Science, CINAHL

JAHRESTAGUNG DER DGSMP 2025

17.-19. September 2025
Poster-ID: 208

AUTOR*INNEN AFFILIATIONEN

EINE SYSTEMATISCHE ÜBERSICHTSARBEIT

Marlene Mühlmann
Universität Greifswald
Lehrstuhl Gesundheit & Prävention
Robert-Blum-Straße 13
17489 Greifswald

marlene.muehlmann@uni-greifswald.de

KONTAKT

LITERATUR

Merkmale der JugendlichenElterliche Sichtweisen Elterliche Merkmale

Nutzen und Notwendigkeit einer 
aktiven Elternrolle
• Aufklärung der Eltern über ihre 

zentrale Rolle als 
Gesprächspartner*innen

Positive Sicht auf sexuelle 
Gesundheit
• Entwicklung einer wertschätzenden 

und offenen Haltung gegenüber dem 
Thema Sexualität

• Enttabuisierung sexualbezogener 
Inhalte

Traditionelle Geschlechterrollen
• Mütter gelten als primär 

verantwortlich
• Väter fühlen sich im Gespräch mit 

Töchtern unwohl 
• Mütter delegieren Gespräche mit 

Söhnen an die Väter

Irrelevanz sexueller Gesundheit/
Sexualaufklärung
• Keine Notwendigkeit: 
• Jugendliche beschaffen sich 

Informationen eigenständig
• Jugendliche werden schulisch 

aufgeklärt
• Jugendliche haben kein Interesse
• Ignoranz: Eltern haben bisher nicht 

über das Thema nachgedacht

Verantwortungsübertragung
• Schule als hauptsächliche Instanz für 

Sexualaufklärung

Negative Einstellungen zu 
Thematiken sexueller Gesundheit
• Sexualität als sensibles, privates 

Thema
• Kulturelle und religiöse Tabus
• Kommunikation wirkt sich negativ 

auf Kinder aus

Negative Emotionen
• Scham
• Unbehagen
• Angst
… sexuelle Themen anzusprechen

Vorliegende Defizite
• Mangelndes Wissen
• Fehlende kommunikative Fähigkeiten
• Geringe Selbstwirksamkeit

Zeitliche Einschränkungen
• Stress im Alltag
• Fehlende Zeitressourcen

Eigene Kindheit
• Fehlende Vorbilder
• Mangelnde Aufklärungserfahrungen

Alter
Jugendliche aus Sicht der Eltern… 
• zu jung
• nicht bereit 
… für das Thema

Biologisches Geschlecht
• Mütter fühlen sich wohler mit 

Töchtern
• Väter bevorzugen Gespräche mit 

Söhnen

Verhalten
• Desinteresse 
• Widerstand
• Nicht ernst nehmen

CHANCEN
BARRIEREN

Eine vollständige Literaturliste 
zur Studie finden Sie online unter: 
psychologie.uni-greifswald.de/
marlene-muehlmann/

Unter Barrieren fallen elterliche Sichtweisen (Bennett et al., 2018; Ballal et al., 2022; Elliott, 2010; Tipwareerom & Weglicki, 2017), elterliche Merkmale wie negative Emotionen (Hu et al., 2012;
Grigsby, 2018; D’Cruz et al., 2015; Figueroa-Cosme et al., 2018) und Merkmale der Jugendlichen selbst (Jerman & Constantine, 2010; Meechamnan et al., 2014; Kirkman et al., 2002; Pariera,
2016). Diesen stehen die Chancen gegenüber, welche die zentrale Rolle einer aktiven Elternschaft (Jerman & Constantine, 2010; Satterthwaite et al., 2022) und eine positive Sicht auf sexuelle
Gesundheit (Mataraarachchi et al., 2023; Walker, 2001) betonen.
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