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SOZIALE BEZIEHUNGEN UND SELBSTWERTENTWICKLUNG:  

EINE EMPIRISCHE STUDIE ZUR UNTERSUCHUNG SOZIALER PROZESSE 

 

ABSTRACT: 

Selbstwert und Selbstwertentwicklung ist mit zahlreichen Konsequenzen für die 
psychische und physische Gesundheit von Menschen verbunden. Studien zeigen 
beispielsweise, dass Erfahrungen, die Menschen in sozialen Beziehungen machen 
sowohl Prädiktor als auch Konsequenz von Selbstwert(-entwicklung) sein können. Ziel 
dieser empirischen Masterarbeit ist es, anhand von vorhandenen Daten die Wirkung 
sozialer Interaktionen auf den Selbstwert längsschnittliche zu untersuchen. In 
Abstimmung mit der Betreuerin können dabei die Wirkung von verschiedenen 
Beziehungspartner*innen (z.B. Familie, Freundeskreis) oder unterschiedlichen Modi 
(online/o#line) auf den Selbstwert untersucht werden. Mit dieser Arbeit wird ein Beitrag 
zum besseren Verständnis der Prozesse geleistet, die in Zusammenhang stehen mit 
Selbstwertentwicklung. 
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