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CHRONISCHE EINSAMKEIT IN DEUTSCHLAND:
WER IST BETROFFEN UND WARUM?

ABSTRACT:

Chronische Einsamkeit wird in der Literatur als besonders schadlich fur die psychische
und physische Gesundheit beschrieben. Doch wie viele Menschen in der Gesellschaft
sind tatsachlich von anhaltender Einsamkeit betroffen? Gibt es auch Personen, die
niemals Einsamkeit erfahren? Und was unterscheidet diese Gruppen voneinander?
Diese Masterarbeit verfolgt das Ziel, mithilfe langsschnittlicher,
bevolkerungsreprasentativer Daten verschiedene “Einsamkeitstypen” zu identifizieren
und deren Unterschiede zu analysieren. Dabei wird untersucht, welche Personenin
Deutschland von chronischer Einsamkeit betroffen sind und welche Risikofaktoren dazu
beitragen. Diese Erkenntnisse sollen helfen, das Phanomen der Einsamkeit besser zu
verstehen und praventive Ansatze fur spezifische Risikogruppen zu entwickeln.
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